
Kokos-Mandel-Müsli

Was Du brauchst: 

M E H R  R E Z E P T E  U N D  N A C H H A L T I G E  I D E E N  F I N D E S T  D U  A U F
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1475g Haferflocken 

150g Kokosflocken

350g gehackte Mandeln

200g Agavendicksaft 

Wie es geht: 
Die Kokosflocken und Mandeln in der Pfanne

bräunlich anrösten. 

Den Agavendicksaft dazu geben und regelmäßig

umrühren, bis sich kleine Klumpen bilden.

Diese Mischung zu den Haferflocken geben, in einer

großen Schüssel verrühren und auskühlen lassen.
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