Was Du brauchst:

14759 Haferflocken
150g Kokosflocken
3509 gehackte Mandeln
200g Agavendicksaft

Wie es gent:

1.Die Kokosflocken und Mandeln in der Pfanne
braunlich anrdsten.

2.Den Agavendicksaft dazu geben und regelmafig
umrdhren, bis sich kleine Klumpen bilden.

3.Diese Mischung zu den Haferflocken geben, in einer

groBen Schissel verrUhren und auskihlen lassen.




